dopoludnia 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-12.00 19.00-20.00
Pondelok MS Varenie deti Joga deti Sebaobrana zeny Kettlebell
tkanie 14.30-15.30 8+ 14 + Workout 18:30-
hackovanie 16:00-17:00 17:30-18:30 19:30
pingpong Joga balans Tvorivé prace pre
15.00-16.00 deti 8+
17.30-18.30
Utorok Seniori Pletko Dielnicka
tkanie 15.00-16.30 17.00-19.00
hackovanie
Golf deti Joga balans
16.00-17.30 17.30-18.30
od novembra Rucné prace pre deti a dospelych
17.00-19.00
Streda Materske projekt projekt Aikido deti Aikido dospeli
centrum 15.00-16.00 16.00-17.00 18.00-19.00 19.00-20.00
9.00-12.00
Stvrtok Tkacik Joga pre tehotné Karate deti Karate deti
15.00-16.30 16.15-17.15 od5do8r. nad 8r.
17:30-18:30 18:30-19:30
Zdravy chrbat
15.15-16.15
Tanecny Tanecny
do8r. 8+
15:00-16:00 16:00-17:00
Piatok Smerovky
17.00-19.00
telocvi¢na telocviCha poschodie _ dielna poschodie
klubovna tvorivé prace poschodie




